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Grit

Grit: the power of passion and perseverance | Angela Lee Duckworth

youtu.be/H14bBuluwB8

Vorlesung 01: Intro


https://www.youtube.com/watch?v=H14bBuluwB8
https://youtu.be/H14bBuluwB8

Statistik 1 & 2: Ziele

Quellet Quelle?

= Wissenschaftliche Ergebnisse verstehen und kritisch hinterfragen

m Statistische Analysen selbst durchfuhren

Vorlesung 01: Intro

2023
4.0 1 L
. by
o o*
38{e* = « 8,

E ___.—::"'-':ﬂ';—';

03el  * Y., ",

Q & ™
3.4 ¢ 0
3'2- T T d T T

30 35 40 45
Grit
Quelle®

3/32



4 /32

Anwesenheitsliste

TraiNex

Vorlesung 01: Intro


https://www.trainex25.de/hmu-trainex
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Paradoxia

Vorlesung 01: Intro



Eine ratselhafte Erkrankung

Eine ratselhafte Erkrankung hat seit geraumer Zeit die Bundesrepublik
Deutschland heimgesucht. Die Betroffenen zeigen ein paradoxes
emotionales Verhalten: sie reagieren allem Anschein nach traurig auf
frohliche Ereignisse und frohlich auf traurige Ereignisse - als waren
zwei Hirndrahte vertauscht worden!

Aufgrund ihres Erscheinungsbilds wird die neuartige Krankheit
Paradoxia genannt.

Vorlesung 01: Intro
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Weiteres Mysterium: blaue Haare

Noch ist wenig bekannt Uber die Erkrankung. Eine weitere Auffalligkeit
ist, dass viele der Betroffenen eine Neigung haben, ihre Haare blau zu
farben. Warum das so ist, ist unklar, auch wenn gemutmal’t wird, dass
hierfir ein viral gegangenes Tik-Tok-Video einer Betroffenen
verantwortlich ist.

Vorlesung 01: Intro
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Task Force

Durch die rapide Verbreitung der Erkrankung sind das
Bundeskanzleramt und die Geheimdienste alarmiert. Schnell wird der
Beschluss gefasst, eine Task Force bestehend aus Psycholog:innen,
Mediziner:innen und Sozialforscher:innen ins Leben zu rufen, um die
Erkrankung besser zu verstehen.

Sie sind Teil dieser Task Force im Team Psychologie.

Vorlesung 01: Intro
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Eine erste Aufgabe: Hypothesenbildung

lhre erste Aufgabe besteht darin, Hypothesen zu bilden, wie es zum
Auftreten der Erkrankung gekommen sein konnte. Vermutet wird
entweder ein sozialpsychologisches Ansteckungsphanomen oder
eine neuartige Viruserkrankung, die das zentrale Nervensystem
befallt.

Vorlesung 01: Intro
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Aber zunachst: Formalitaten

Vorlesung 01: Intro
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Anwesenheits- und Fehlzeitregelung

Bildnachweis*

Vorlesung 01: Intro



Nutzliche Links

Statistik fur
Psychologie

https://www.statistikpsychologie.de/blog/
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Einige nitzliche Blogeintrage zu
statistischen Themen der
Psychologie

DATAtab

https://datatab.de/tutorial/

Online-Kalkulator mit einigen guten
Tutorials

StatistikGuru

https://statistikguru.de/

Fokus auf SPSS und R, aber viele
Tutorials in allgemeinem Stil
geschrieben

Statistics

I YouTube-Kanal zu JASP des Koll
Supreme with https://www.youtube.com/@StatisticsSupreme T(;]l;r:]J::Laarlr;azmup(MSH)es oregen
JASP
Statistik 1

https://www.youtube.com/playlist?list=PLu- -
f. L k

:{/gtrjl_le_zjgzgen auf U4gWCFfPxmKviyopGSmOY2EaKLVYXF Prof. Jonas Obleser (Uni Liibeck)
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Vorlesungsfolien

Trainex Format: pdf trainex25.de/hmu-trainex
(O Worlesung 01: Intro - Chromium VoA X
& J' Vorlesung 01: Intro x 4+ ~
C @ hmu-stats.github.io/01_intro/_slides/index.htmil#/ -

M24 Statistik 1

Vorlesung 01: Intro

Webseite Format: html & pdf

Health and Medical Us

S

Vorlesung 01: Intro

hmu-stats.github.io
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https://www.trainex25.de/hmu-trainex
https://hmu-stats.github.io/
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Klausur

= |n dervorlesungsfreien Zeit nach Semesterende findet eine schriftliche Klausur zu Statistik 1 statt.
= Klausurrelevant sind dabei alle Inhalte der Vorlesungsfolien, falls nicht extra gekennzeichnet.

= Klausurrelevant sind auch die Ubungen, die Sie im Seminar durchfihren.

Vorlesung 01: Intro



Literatur

Jiirgen Bortz & Christof Schuster. Statistik ftir
Human- und Sozialwissenschatftler. Springer, 7.
Auflage (2010).
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Standardwerk. Umfassend, gute Erklarungen, viele
Ubungen.

Thomas Schdfer. Methodenlehre und Statistik.
Springer, 1. Auflage (2016).

Nah an der Vorlesung, Inhalte auf das Wesentliche
heruntergebrochen.

Michael Eid, Mario Gollwitzer & Manfred
Schmitt. Statistik und Forschungsmethoden.
Beltz, 5. Auflage (2017).

Umfassend, vergleichsweise mathematisch, eher fiir
Fortgeschrittene und weitergehend Interessierte.
Enthalt natzliche Ubungen.

Ron Larson & Betsy Farber. Elementary
Statistics: Picturing the World. Pearson, 7.
Auflage (2019).

Unterhaltsamer intuitiver Stil, kurz & bundig, viele
Ubungen, auf Englisch!

Vorlesung 01: Intro
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Taschenrechner

= Ab dem Sommersemester 2024 wird flr Statistik 1 & 2 folgender cAsIO
Taschenrechner empfohlen: Casio fx-87DE PLUS-2 S

= Fir die Klausur zulassig sind folgende Modelle: Lirn

= Casio fx-87*(alle Untermodelle)
= Casio fx-85*(alle Untermodelle)
= Casio fx-82*(alle Untermodelle)

= Casio fx-991*(alle Untermodelle)

RCL [ENG

5 |
2
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Was ist Statistik?

Vorlesung 01: Intro



Was ist Statistik?

Das Wort Statistik stammt von lateinisch statisticum ,den Staat
betreffend“ und italienisch statista Staatsmann oder Politiker [...]

Quelle: Wikipedia

In diesem Sinne beschrieb der Ausdruck Statistik ursprunglich die Lehre

von den Daten Uber den Staat. Heute ist der Begriff wesentlich
breiter gefasst:

Statistik ist ein angewandter Zweig der Mathematik, der sich mit der
Erhebung, Analyse und Interpretation empirischer Daten befasst.

Beispiele
Erhebung Wie grof3 sollte meine Stichprobe sein?
Analyse Was ist der Mittelwert meiner Variable?

Interpretation Unterscheiden sich zwei Gruppen systematisch?

Vorlesung 01: Intro

Bildnachweis®®
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Wozu Statistik?

Auch ohne Statistik sind Menschen sehr gut darin, Muster oder
Zusammenhange in ihrer Umwelt zu erkennen. Man konnte diese
Fahigkeit als intuitive Empirie bezeichnen. Wozu also Statistik?

Probleme intuitiver Empirie (kleiner Ausschnitt)

= Kognitive Biases (z.b. Konfirmationsbias)

m Schwachen beim probabilistischen Denken (Stichwort Lotto)

» Ubergeneralisierung / Tendenz zur vorschnellen Verallgemeinerung
= Ubersensitivitat: Muster erkennen, wo keine sind

m Vermischung mit eigenen Interessen (z.B. Politik)

= Begrenztes (Arbeits)Gedachtnis: Unfahigkeit, groRe Datenmengen im Kopf
zu behalten und zu verrechnen

Vorlesung 01: Intro

Bildnachweis’
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Beispiel Pravalenzfehler

= Nehmen Sie an, 1% der Bevolkerung sind an Corona erkrankt.

= Ein neuentwickelter Coronatest wird damit beworben, dass er
anhand einer Speichelprobe in 100% (!) der Falle eine bestehende
Coronaerkrankung erkennt.

= |m Kleingedruckten findet sich der Hinweis, dass der Test in 10% der
Falle eine gesunde Person félschlicherweise als krank ausweist.

Schatzen Sie: Angenommen lhr Test ist positiv — mit welcher
Wahrscheinlichkeit sind Sie dann auch tatsachlich an Corona
erkrankt?

Vorlesung 01: Intro
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Beispiel Pravalenzfehler
Auflosung;

m \Von 100 Personen ist im Schnitt 1 Person krank. Diese wird durch den
Test auf jeden Fall korrekt als krank erkannt.

= 99 Personen sind nicht erkrankt, und bei 10% dieser Personen gibt
der Test ein falsch-positives Ergebnis ( 10 Personen).

= D.h. bei 100 Personen haben =11 Personen ein positives Ergebnis,
aber bei 10 von 11 Personen (91%) ist dieses Ergebnis falsch!

Unsere empirische Intuition versagt in diesem Fall haufig. Im

konkreten Beispiel spricht man auch vom Pravalenzfehler oder der
Base rate fallacy.

Vorlesung 01: Intro
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Beispiel Meditonsin

Meditonsin ist das meistverkaufte homoopathische
Erkaltungsmittel in Deutschland, mit einem
Jahresumsatz von deutlich Uber zwanzig Millionen
Euro.

Jedenfalls entwickelte ein Chemieprofessor flr
Medice eine Apparatur, die alle Zutaten von
Meditonsin bis heute in 250-Liter-Fassern vermischt
und am Ende zehnmal kraftig in Richtung
Erdmittelpunkt schuttelt.

Meditonsin enthalt laut Beipackzettel Tollkirsche und
Eisenhut in D5-AUﬂéSUﬂg [0’000010/0] sowie Laut einem Gerichtsurteil aus dem Mai 2023 darf Meditonsin nicht

Quecksilberin D8-AUﬂéSUﬂg [0,000000010/0]. mghr mi’F einer vorgeblich wissenschaftlich bewiesenen
Wirksamkeit werben.?

Quelle: Sueddetsche Zeitung ®

Vorlesung 01: Intro



Beispiel Meditonsin

Woher kommt das groRe Vertrauten in ein
Medikament, bei dem eine Flasche im Schnitt kaum
ein Molekul der vorgeblichen Wirksubstanzen enthalt?

Warum entsteht bei vielen Menschen subjektiv der
Eindruck, Medikamente wie Meditonsin wurden

wirken?

Der Geist in der Flasche.'®

Vorlesung 01: Intro
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Beispiel Meditonsin

Eine Erklarung ist mangelndes Bewusstsein flir einen Effekt, der
auch als Regression zur Mitte bezeichnet wird.

= Meditonsin wird vermutlich haufig eingenommen, wenn eine
Erkaltung auf ihrem Hohepunkt ist.

» /naller Regel verbessert sich der Gesundheitszustand nach
Erkaltungen auch ohne Medikation und pendelt sich wieder auf
einen Normalzustand ein (dies ist die “Regression” zur “Mitte”).

= Dadurch entsteht eine subjektiv wahrgenommener
Zusammenhang Einnahme Meditonsin - Heilung

Regression zur Mitte.

Statistische Methoden ermdglichen hier in Kombination mit einem
adaquaten Studiendesign (Interventions- und Placebogruppe) eine
objektivere Einschatzung.

Empfehlung: Quarks Science Podcast “Meditonsin, Umckaloabo, Grippostad: Die Akte Erkaltungsmittel” **

Vorlesung 01: Intro
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Deskriptive Statistik und Inferenzstatistik

In Statistik 1 und 2 werden wir Methoden aus der deskriptiven
Statistik und Inferenzstatistik behandeln.

Das Ziel der deskriptiven Statistik ist die Beschreibung und
Zusammenfassung von Daten innerhalb einer Stichprobe.

Beispielfragen: Wie hoch ist der Mittelwert einer Variable in der
Stichprobe? Wie hoch ist die Korrelation zwischen Variable X und Variable
Y in der Stichprobe?

Das Ziel der Inferenzstatistik sind Schlussfolgerungen Utber
eine Population auf der Grundlage von Stichproben.

Beispielfragen: Wie grol3 ist die durchschnittliche KorpergroRe der
Bevolkerung, basierend auf einer Stichprobe von 500 Personen? Gibt es
einen signifikanten Unterschied im durchschnittlichen Einkommen
zwischen zwei verschiedenen Berufsgruppen?

Vorlesung 01: Intro

Popula.tion .. Stichprobe ,
° ampling” Sample

W
\m‘erenz

statistik Deskrlptlve
Statistik

Bildnachweis®3

Ein alternativer Ausdruck fur Inferenzstastistik ist
Induktive Statistik.
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Hypothesen

Vorlesung 01: Intro
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Was ist eine Hypothese?

Hypothesen: in Form einer logischen Aussage formulierte
Annahme zur Erklarung empirischer Phanomene.

Beispiele

= Esgibt einen positiven Zusammenhang zwischen der
Feinstaubbelastung einer Stadt und der Pravalenz von
Lungenerkrankungen. U
= Eine vorherige Impfung mit dem Corona-Impfstoff verringert die
Symptomschwere im Fall einer Infektion.

= Eine wissenschaftliche Hypothese muss widerlegbar/falsifizierbar sein; dies impliziert u.a., dass die
Hypothese widerspruchsfrei ist und operationalisierbar ist.

Vorlesung 01: Intro
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Warum Hypothesen?

= Eine Hypothese Giberflihrt eine Annahme / Vermutung / Intuition in eine prazise wissenschaftliche
Fragestellung.

= Eine a priori (“vorab”) aufgestellte Hypothese macht transparent,
was Forscher:innen vor Durchfiihrung einer Studie erwartet haben.
= Andernfalls handelt es sich um HARKing: “Hypotesizing After Results Known”
(d.h. die Hypothese wird im Nachhinein an die gemessenen Daten
angepasst).
= Eine prazise Formulierung der Hypothese kann helfen, die exakte
Fragestellung und Methodik einer Studie festzulegen.

= Eine prazise Formulierung der Hypothese hilft dabei, einen

geeigneten statistischen Test auszuwahlen. _ .
Bildnachweis

Operationalisierung: Messbarmachung eines theoretischen Konstrukts (Schwerkraft, Intelligenz, psychische Resilienz, ...) durch ein geeignetes
Messinstrument (Gravimeter, Intelligenztest, Fragebogen, ...)

Vorlesung 01: Intro



Gerichtete und ungerichtete Hypothesen

Ungerichtete Hypothesen geben keine Richtung des Effektes an:

» Frauen und Manner haben unterschiedliche viele soziale Kontakte

= Die Punktzahlim Abitur hangt zusammen mit der spateren
Lebenszufriedenheit

Gerichtete Hypothesen geben die Richtung des Effektes an:

m Frauen haben mehr soziale Kontakte als Manner

= Eine hohere Punktzahlim Abitur korreliert negativ mit der spateren
Lebenszufriedenheit

Vorlesung 01: Intro

positiv

Bildnachweis®
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Probabilistische Hypothesen

In der Psychologie sind Hypothesen in aller Regel nicht deterministisch,
sondern  probabilistisch, d.h. sie machen Aussagen Uber
Wahrscheinlichkeiten und Mittelwerte.

Beispiel deterministische Hypothese: Menschen mit Alkoholabhangigkeit
entwickeln eine Depression.

Beispiel probabilistische Hypothese: Menschen mit Alkoholabhangigkeit haben im
Mittel eine hohere Auspragung depressiver Symptome.

m Psychologische Phanomene sind in der Regel von einer Vielzahl von

Faktoren beeinflusst, die zum Grof3teil nicht bekannt sind (biologisch-z.B.

Blutdruck, psychologisch-z.B. Stimmung, situativ-z.B. Versuchslabor
versus Realitat).

= Diese Faktoren erhdhen die Variabilitat von Beobachtungen und fuhren
dazu, dass die meisten psychologischen Phanomene nur durch
Mittelwertbildung Uber eine Reihe von Messwiederholungen sichtbar
werden.

Vorlesung 01: Intro

Bildnachweis?’
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Ok, Task Force: wie lauten eure (Arbeits-)Hypothesen zu den Hintergriinden von Paradoxia?

Hypothese 1: Die Blaufarbung der Haare ist ein reines Tik-Tok-Phanomen. Betroffene sollten daher im
Mittel mehr Zeit auf der Social-Media-Plattform TikTok verbringen als Nicht-Betroffene.

Hypothese 2: Paradoxia wird durch eine virale Infektion verursacht. Die Blutproben von Betroffenen
sollten daher im Mittel eine héhere Konzentration von Entziindungsmarkern aufweisen als von Nicht-
Betroffenen.

Vorlesung 01: Intro
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